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Przydatne informacje

Przydatne telefony

Ministerstwo Edukacji Narodowej - Departament Wychowania i Ksztatcenia Integracyjnego:
22 3474 228

Kuratoryjny Numer Interwencyjny: 728 832 622

Pytania w sprawie reformy systemu edukacji: 17 867 11 13

Pytania w sprawie rekrutacji: 17 86711 22

Osrodek Rozwoju Edukacji - Wydziat Wychowania i Profilaktyki: 22 570 83 38
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

Infolinia dla nauczycieli i rodzicéw: 800 100 100

Infolinia dla uczniéw: 116 111

Wakacyjny Telefon Zaufania dla Mtodziezy: 507 832 741

Swoje problemy moga tam zgtosi¢ réwniez dorosli, pracujacy na co dzien z mtodymi ludzmi.
Telefon jest czynny codziennie (do 31 sierpnia), w godz. 19-21

Biuro Rzecznika Praw Dziecka

ul. Przemystowa 30/32, 00-450Warszawa

tel. (22) 583 66 00 www.brpd.gov.pl

Dziat Pomocy Instytucjonalnej, Pomocy Dziecku i Rodzinie

Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego Interwencji Kryzysowej

ul. Skubisza 4, tel. (17) 86 30253, (17)86 369 33,(17) 86 301 55
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Rzeszowie

ul. Rejtana 3, tel. (17) 7483800

Zachecamy Panstwa réwniez do zapoznania sie z materiatami dotyczacymi
bezpieczenstwa na nastepujacych stronach internetowych:

1. https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/materialy-dydaktyczne/informacje/
2. Procedury interwencyjne w szkole — materiaty do pobrani

Informacja przygotowana przez Gtownego Inspektora Sanitarnego na temat
zagrozen zwiazanych z elektronicznymi papierosami

- Zagrozenia zwigzane z e-papierosami - MEN i GIS ostrzegajg!

Wazne informacje Gtownego Inspektoratu Sanitarnego - koronawirus

https://rzeszow.uw.gov.pl/komunikaty/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie-informacja-mz/

Przydatne linki
- Serwis informacyjny Urzedu Miasta Rzeszowa
- Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie
- Ministerstwo Edukacji Narodowej
- Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Rzeszowie
- Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie

- Gtdwny Inspektorat Sanitarny

Aplikacje do kontroli rodzicielskiej
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https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/materialy-dydaktyczne/informacje/
https://www.ore.edu.pl/2015/06/procedury-interwencyjne-w-szkole-materialy-do-pobrania/
https://www.gov.pl/web/edukacja/zagrozenia-zwiazane-z-e-papierosami--men-i-gis-ostrzegaja
https://rzeszow.uw.gov.pl/komunikaty/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie-informacja-mz/
http://www.rzeszow.pl/
http://www.ko.rzeszow.pl/
https://men.gov.pl/
http://www.rzeszow.pbw.org.pl/
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https://gis.gov.pl/

Szkota Podstawowa nr 8 w Rzeszowie Data wydruku: 29-04-2024 15:02

e SOFNET
http://softonet.pl/publikacje/zestawienia/Najlepsze.aplikacje.do.kontrol
l.rodzicielskiej.na.Androida,1970

M
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BENIAMIN
https://beniamin.pl/?gclid=EAlalQobChMIzfjFx-gA4AIV1qiaChOvqgQd9EAAYASAAEgLM6VD BwE

9

PCWORD
https://www.pcworld.pl/ranking/Najlepsze-aplikacje-do-kontroli-rodzicielskiej-na-Androida,410
645.html

GOOGLE FAMILY
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.kids.familylink&hl=pl

#przytulhejtera

[x]

http://www.przytulhejtera.pl/

Porady dla Rodzicow jak zapewnic dziecku bezpieczne korzystanie z komputera i
internetu

Przyjrzyj sie, w jaki sposéb Twoje dziecko korzysta z sieci;

Zapoznaj sie z trescig gier, w jakie Twoje dziecko gra;

Zainstaluj w komputerze dziecka programy kontroli rodzicielskiej;

Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczehstwa w internecie, mozesz w tym celu

wy-korzystac strony: www.sieciaki.pl, www.dzieckowsieci.pl , www.kidprotect.pl,

www.saferinternet.pl;

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji czytanych w sieci;

6. Zapoznaj dziecko z zasadami dobrego zachowania w internecie;

7. Ustal ramy czasowe przebywania dziecka przy komputerze, nie przedtuzaj
wyznaczonego czasu;

8. Badz konsekwentny i stosuj zasade, najpierw obowigzki, potem komputer;

9. Pokaz dziecku inne formy spedzania wolnego czasu - zache¢ do osobistego kontaktu z

rowiesnikami, a nie za pomocg komputera.

Wb

Porady dla Waszego dziecka (przedyskutujcie je wspdlnie z dzieckiem):
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o Ostroznie pobieraj aplikacje, pliki z sieci.

o Doktadnie czytaj regulaminy.

o Korzystaj z oprogramowania antywirusowego

o Sprawdzaj czy strona do ktérej sie logujesz, ma zabezpieczenie SSL.

o Unikaj klikania w nieznane linki i zatgczniki w wiadomosciach e-mail.

o Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych o0sdéb.

o Chron swoje konta na serwisach spotecznosciowych.

o Stosuj trudne do odgadniecia hasta, ktére sa kombinacjami liter i cyfr.

Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haset, nie wysytaj swoich zdjec.

Pamietaj, ze osoba po drugiej stronie, nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje

Szanuj poglady innych, a przede wszystkim nie obrazaj i nie wySmiewaj

Pamietaj! Jezeli cos was zaniepokoi, powiedzcie o tym swoim rodzicom wy-chowawcom
ect. Oni zawsze chetnie odpowiedzg na wasze odpowiedzi i pytania i wyjasnig wszelkg
watpliwoscig
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