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Ruch to zdrowie

Witamy wszystkich po Swietach. Mam nadzieje, ze steskniliscie sie za nami.

Dzi$, po Swigtecznej przerwie i leniuchowaniu, proponujemy troche ruchu, poniewaz RUCH
to ZDROWIE.

Wyscig

Zaznacz start i mete mozesz do tego celu wykorzystac sznurek. Przygotuj kostke do gry.
Zabawa polega na wykonaniu tylu skokéw ile pokaze liczba oczek po rzucie kostka. Wygrywa
osoba, ktéra jako pierwsza przekroczy mete.

Most

Do budowy mostu potrzebne bedg poduszki. Zadanie polega na przejsciu na drugi koniec
pokoju nie stawiajac ndg na ziemi. Mozesz modyfikowac trase przejscia tak zeby stawata sie
trudniejsza po ukonczeniu pierwszego etapu.

Kolejng propozycja na dzisiejszg aktywnos$¢ jest ruchowa wyprawa w kosmos.

https://www.youtube.com/watch?v=yfLCMgs9T1Q
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